
  Diplôme Universi ta i re   
 

   PATHOLOGIES PSYCHIATRIQUES  
2024-2025 

Ce diplôme a pour objectif de : 
 

 Connaître les bases du diagnostic des maladies psychiatriques et des troubles 

des personnalités 

 Connaître et reconnaître les pathologies psychiatriques dans l’exercice quoti-

dien des professionnels de la santé (bases du diagnostic…) 

 Connaître les principes thérapeutiques médicamenteux et autres 

 Savoir mieux orienter les patients psychiatriques vers les dispositifs de soins 

adaptés. 

 Améliorer la coopération entre professionnels de la santé autour des patholo-

gies psychiatriques. 

 

Cette formation reposera sur un enseignement théorique et une pédagogie participative. 

Modal i tés  prat iques  

 

Durée de la formation : 1 an (135 heures)  
 

Enseignement théorique : 75 heures  
Enseignement pratique : 25 heures  
Stage : 35 heures  

Lieux des cours :  Centre Hospitalier Le Vinatier - bâtiment 416 - 95 bd Pinel 69500 
Bron. Horaires : de 9 h à 12 h 30 et de 14 h à 17h 30. 

Tarifs du diplôme : estimations (vote en juillet 2024) 
 

Formation Initiale (FI) : 600 € (droits de scolarité niveau licence compris) 
Année mémoire initiale : 300€ (droit de scolarité compris) 
Formation Continue (FC) : 1 000 € (droits de scolarité compris) 
Année Mémoire (FC) : 400 (droit de scolarité compris) 
 

Etablissement agrée : Centre Hospitalier le Vinatier Bron 

Responsable pédagogique :  Dr Romain REY  
C.H. le Vinatier - PC Pôle  Est - bâtiment 415 - 2ème étage -  

95 Bd Pinel - 69500 Bron 
 

Coordinateur  du dip lôme :  Dr  Romain Rey  
Romain.rey@ch-le-vinatier.fr 

 

Renseignements  pédagogiques  et  pré- inscr iption :  Nathal ie BREURE  
Nathalie.breure@ch-le-vinatier.fr 

 
Programme disponible sur :  

Université Claude Bernard Lyon 1 : Scolarite.DU- 
formation-diplomante2@univ-lyon1.fr 

Inscription Service de Formation Continue - Antenne Santé 
8 Avenue Rockefeller, 69373 Lyon cedex 08 

Catégor ie  professionnel le  des  par t ic ipants   

 les docteurs en médecine, pharma-
cie, odontologie, hospitaliers et 
libéraux  

 les internes en médecine, pharma-
cie, odontologie à partir de la 1ère 
année  

 les chercheurs et étudiants en 
sciences 

 les infirmiers 

 les psychologues et étudiants en 
psychologie à partir de la 2ème 
année 

Validat ion  

Modalités du contrôle des connaissances : 
     - assiduité (indispensable pour se présenter à l’examen) 

 - 1 mémoire 
 - 1 examen écrit  (durée : 1 heure), 
 - soutenance orale du mémoire (le jour de l’examen écrit,) 
  

Conditions d'obtention du diplôme : 
- Moyenne à chaque épreuve      

    

 les ergothérapeutes et profes-
sionnels des techniques de réa-
daptation 

 les assistants sociaux et travail-
leurs sociaux 

 les enseignement du secondaires 

 les cadres de santé 

 Les magistrats, les fonctionnaires 
de police et le personne péniten-
tiaire 

 Les personnel des administration 
de santé 



1- La Santé Mentale aujourd’hui : de quoi parle-t-on ? 
 Aspects Historiques 
 Les modèles actuels validés 
 Les cadres nosographiques / leurs limites 
 Stigmatisation et santé mentale  

2 - Les dispositifs sectoriels et de recours : organisation et articu-

lations 
 Les dispositifs d'écoute et d'orientation 
 Les dispositifs de soins sectoriels  
 Les dispositifs d’intervention précoce 
  MDPH Handicap  

3 - Les pathologies -aspects cliniques (*avec ateliers pra-

tiques) 
 La crise suicidaire* 
 Reconnaître et prendre en charge* 
 Outils de prévention* 
 Les troubles de l’humeur - Aspects cliniques et physiopa-

thologiques* 
 Les troubles psychotiques - Aspects cliniques et physiopa-

thologiques* 
 Les situations d’urgences + dispositifs d'urgence 
 Les soins sans consentement 
 Le sommeil 
 Les troubles anxieux aspects cliniques 
 Les troubles du comportement alimentaire 
 Troubles neuro-développementaux chez l’enfant et l’ado-

lescent * 
 Personnalité borderline* 
 Aspects cliniques et comorbidités* 
 Traitement pharmacologiques* 
 TCD – psychoéducation – autres* 
 Psychiatrie légale 
 Psychiatrie des migrants 
 Psychiatrie de la personne âgée en quelques mots* 
 Ateliers : crise d’angoisse* 
 Ateliers : évaluation TOC*  

5 - Approches relationnelles 

 L’examen psychiatrique 
 La gestion des personnali-

tés difficile  
 La mesure en psychiatrie 

6 – La recherche en psychiatrie 

 EBM et Psychiatrie 
 La recherche neuroscienti-

fique 
 La recherche Clinique 
 La recherche infirmière  

4- Approches thérapeutiques 
 

 Éducation thérapeu-
tique 

 Réhabilitation 
 Case management 
 Pair aidance 
 Victimologie 
 Les traitements médica-

menteux 
 Les stimulations pour 

soigner 

 
 

 Ateliers – CAT 
 Dépression 
 Addiction avec ou sans 

produits 
 Prise en charge des états 

de crise 
 Les dispositifs 
 Gestion des émotions 
 Thérapie des schémas 
 des schémas 

8 - Méthodologie mémoire 

 Bibliographie (CAIRN) 
 Validation des sujets 

7- Journée BREF – Pairs-Aidants

Les cours sont dispensés tous les vendredis (sauf exception) 
de  9h à  17h  

(En présentiel ou distanciel ) 
au CH LE VINATIER—95 bd Pinel— BRON (69) 
Début des cours le vendredi 6 Décembre 2024 

PROGRAMME 




Aspects Historiques


Les modèles actuels validés


Les cadres nosographiques / leurs limites


Les dispositifs d'écoute et d'orientation


Les dispositifs de soins sectoriels 


Les Dispositifs d’intervention précoce


La crise suicidaire –


Reconnaître et prendre en charge


Outils de prévention


Ateliers -


L’examen psychiatrique 


La gestion des personnalité difficile 


Méthodologie Mémoire  (Bibliographie : pubmed) + CAIRN


Les troubles de l’humeur 


Aspects cliniques et physiopathologiques 


Les troubles psychotiques


Aspects cliniques et physiopathologiques 


Les situations d’urgences + dispostifs d'urgence 


Les soins sans consentement -


Le sommeil 


Les troubles anxieux aspects cliniques 


Les pathologies -aspects cliniques avec ateliers pratiques Troubles neuro-développementaux chez l’enfants et de l’adolescent  


Réhabilitation 


Case management 


Pair aidance 


Personnalité borderline 


Aspects cliniques et comorbidités


Traitement pharmacologiques 


TCD – psycho-éducation - autres 


Les dispositifs sectoriels et de recours : MDPH Handicap 


Les traitements médicamenteux


Psychiatrie légale Dr Sabine MOUCHET 


Psychiatrie des migrants


Méthodologie Mémoire Sujets mémoire


EBM et Psychiatrie


La recherche neuroscientifique 


La recherche Clinique


La recherche infirmière 


Ateliers – CAT 


Dépression


Addiction avec ou sans produits 


Psychiatrie de la personne âgées en qq mots 


Ateliers : crise d’angoisse 


Ateliers : évaluation TOC 


Prise en charge des états de crise 


Les dispositifs 


Gestion des émotions 


Thérapie des schémas 


06/06/2025


9h à 16h


Bât 416 


Salle n°8


PRESENTIEL 


Approches thérapeutiques


9h-10h


Dr Louis SIMON 


10h-12h


13h-15h


15h-17h


Dr Rémi BATION 


Dr Jean-François COSTEMALE 


Dr Jean-Michel DOREY9h-12h


JEUDI


15/05/2025


9h à 15h


Bât 416 


Salle n° 8


PRESENTIEL 


Approches thérapeutiques


15h-17h Dr DEKHINET Faiza 


13h-15h


15h-17h


11h-13h


14h-15h


Dr Diane MORFIN & Dr Yann MONGIN 


Benoît CHALANCON (infirmier recherche)  et Caroline DAMASCENO (infirmière IPA) 


Pr Emmanuel POULET - J.BRUNELIN


06/12/2024


9h à 16h


Bât 416 


Salle n°8


PRESENTIEL 
La santé mentale aujourd’hui : de quoi parle t’on ? 


13/12/2024


9h à 12h


DISTANCIEL 


Salle n° 8


Les dispositifs sectoriels et de recours : organisation et 


articulations


Les pathologies -aspects cliniques avec ateliers pratiques


10/01/2025


9h à 17h


Bât 416 


Salle n° 8


PRESENTIEL 


Les pathologies -aspects cliniques avec ateliers pratiques


24/01/2025


9h à 16h


Bât 416


Salle n°8


PRESENTIEL 


Approches relationnelles


17/01/2025


9h à 12h


Bât 416 


Salle n°8


PRESENTIEL


Dr Hugo TURBE et Dr Romain REY


9h-11h


11h-12h


9h-10h


10h-12h


21/03/2025


9h à 17h


Bât 416


Salle n°8 


PRESENTIEL 


Les pathologies -aspects cliniques avec ateliers pratiques


10h-12h
14h-17h


9h-10h


Dr Rémi BATION 


21/02/2025


9h à 16h


DISTANCIEL 


Salle 8


Approches thérapeutiques 


14h-15h


9h-12h


13h-15h


Dr Hugo TURBE  


Pr Frédéric HAESEBAERT 


La santé mentale aujourd’hui : de quoi parle-t-on ?


10h-12h30


13h30-16h


Pr Frédéric HAESEBAERT 


Mr Louis VOLLE  ESPAIR 


 Pr Emmanuel POULET et Edouard LEAUNE


Méthodologie mémoire validation des sujets de mémoire


Tr comportement alimentaires 
Les pathologies -aspects cliniques


9h-10h


9h-11h


Les stimulations pour soigner 


23/05/2025


9h à 17h


Bât 416 


Salle n° 8 


PRESENTIEL 


Les pathologies -aspects cliniques avec ateliers pratiques


11/04/2025


9h à 17h


Bât 416 


Salle n° 8


PRESENTIEL


Journée BREF


28/03/2025


9h à 17h


DISTANCIEL  


Salle 8


Approches thérapeutiques Victimologie


Approches thérapeutiques 


04/04/2025


9h à 17h


DISTANCIEL 


Salle 8


Dr Nelly DOLIGEZ


Caroline DAMASCENO Infirmière IPA 


Dr Nikita BEAUVILLAIN 


heures Intervenants 


9h-10h Pr POULET E.L / Dr REY R. /Pr F. HAESEBAERT Le DU en une heure


Stigmatisation et santé mentale 
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14h-15h30


Dr Amélie SOUMIER 


Dr Eric FAKRA 


10h-12h


13h-15h


BREF 9h-17h


13h-14h


14h-17h


10h-12h


12h-13h


Dr Christophe GAULD 


15h-16h Pr Frédéric HAESEBAERT 


9h-11h


11h-12h


9h-12h


13h-15h


15h-17h


9h-10h


Dr Emilie WAWER


Pr Emmanuel POULET 


Dr Emilie WAWER 


10h11h


11h-12h


14h-17h


9h-12h


Agnès FLORIAN MICOLLET 


Dr Hugo PRUNIER


Dr Philippe VIGNAUD 


Dr Romain REY


Dr ZEROUG-VIAL11h-13h


Antoine POINET


Dr Léo BERNARDOFF


Les pathologies -aspects cliniques


14h-17h Dr Harold LECHARPENTIER


31/01/2025


9h à 17h


DISTANCIEL 


Salle n°8


18/04/2025


9h à 17h


Bât 416 


Salle n° 8


PRESENTIEL


9h-10h Dr Romain REY 


La recherche en psychiatrie


Dr Edouart LEAUNE


Éducation thérapeutique 


Dr Romain REY, Elodie BILLOTET et Antoine POINET14/02/2025


9h à 17h


Bât 416 


Salle n° 8


PRESENTIEL


7/02/2025


9h à 15h30


DISTANCIEL 


Salle n°8


Les pathologies -aspects cliniques 


Approches relationnelles La mesure en psychiatrie 15h-17h


9h-11h


15h-17h


Dr Emeline HOUCHOIS


Dr Agathe JAY


15h-16h


9h-12h


13h-14h
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